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Autonomia
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Es

¢Es lo mismo
que
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Equilibrio entre la sobreproteccion y la supervivencia

dependencia autonomia

sobreproteccion supervivencia

Fuente: Alaya Difundiendo Infancia
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’ en el dia a dia?

:POR DONDE EMPIEZO?

VERTIGO

1° Confia en sus posibilidades
2° Ten paciencia y permite que experimente

3° Facilita su movimiento libre
4° Valora el juego libre como motor de aprendizaje ™

5°Procura que sea protagonista durante la
alimentacion y el cuidado personal
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cY eneldiaadia?

Coger la cuchara Poner libros en la estanteria

Beber en vaso Poner la mesa

Buscar toallitas y panal Colgar su abrigo

Tirar cosas a la basura Colocar sus zapatos

Meter juguetes en una caja Elegir ropa

Cepillarse el pelo Ponerse y quitarse algunas prendas
Limpiarse despues de comer... Llevar ropa sucia a la lavadora..
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ESPACIO SEGURD
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MORTESSOR

4° Valora el jue

5°Procura
alime




A cargo de Violeta de Moreta. Educadora, experta
universitaria en Orientacion Familiar. Formacion en

Educacion Activa y acompanamiento respetuoso a la
Infancia.




Bibliografia y enlaces de interes:

- Alaya Difundiendo Infancia
www.alaya.es

- Teta-a-porter Pedagogia para
Primera Infancia
www.tetaaporter.com

- Moverse en libertad: desarrollo
de la psicomotricidad global.
Emmi Pikler
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