POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” Q
CONCEJALIA DE DEPORTES

Desde la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de
Cercedilla, queremos dar una calida bienvenida a todos
los vecinos y vecinas de nuestro municipio, asi como a
aquellos que deseen unirse a nuestra gran familia
deportiva.

La programacion de actividades fisicas y escuelas
& deportivas que presentamos tiene como objetivo no solo
' ofrecer un servicio a quienes quieran iniciarse en el
mundo del deporte en Cercedilla, sino también
promocionar cualquier actividad o evento importante para nuestra comunidad.

Nuestro equipo de Gobierno se ha propuesto como objetivo principal atraer al mayor
namero posible de nifios, jovenes y adultos para que practiquen deporte, facilitando la
actividad fisica libre, espontanea y organizada.

En definitiva, buscamos mejorar y ampliar la oferta deportiva en Cercedilla, con el
maximo de actividades formativas, de participacion social, de recuperacion fisica y de
mantenimiento. Queremos que todos los participantes adopten un estilo de vida mas
activo y saludable.

jAnimate a practicar deporte en Cercedilla! EI deporte no solo es divertido, sino que
también es esencial para mantener una buena salud. jUnete a nosotros y descubre
los beneficios de una vida activa!

Maria Saenz De Miera Corredera
Concejal de cultura, educacion, juventud y deportes
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“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” O%)

CONCEJALIA DE DEPORTES

INFORMACION E INSCRIPCIONES

La oficina del Polideportivo, calle Manuel Gonzalez Amezua n° 26, esta abierta al
publico de lunes a sabado de 10:00 a 13:30h. y de 17:30 a 20:30h.

Todas las inscripciones deberan realizarse en el Polideportivo municipal dentro de
este horario, asi como cualquier modificacién dentro de la temporada (bajas, altas,
cambio de actividad, etc.).

En los teléfonos 91 852 35 92 / 628 542 593 o en el correo electronico
polideportivo@cercedilla.es les informaremos con mas detalle de la actividad que
desee, asi como de los tramites correspondientes para la inscripcion.

La Concejalia de Deportes se reserva el derecho de cambiar el horario de este
programa deportivo, comunicdndolo a los usuarios con antelacién, sin
responsabilizarse de ningun tipo de perijuicio.

El Polideportivo Municipal “Olimpicos Fernandez Ochoa” de Cercedilla, dispone de
una pista polideportiva, tres salas polivalentes cubiertas y una sala de musculacion y
Gimnasio. En la zona denominada Dehesilla y Rodeo contamos con un campo de
futbol con hierba artificial en el que estdn marcados, ademas de las medidas de futbol
11, las lineas de dos campos de futbol 7.

Podra encontrar mas informacion en la pagina web del Ayuntamiento de Cercedilla:
https://cercedilla.es/polideportivo/
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“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” O(é@

CONCEJALIA DE DEPORTES

ABONO ANUAL 20€ SEPTIEMBRE A SEPTIEMBRE

Wy e
%‘ al ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
CATEGORIA EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
Benjamin Nacid@ LUNES
acid@s ) )
. 2010 /16 19:00 a 19:55h. FCO. FDEZ. POLIDEPORTIVO
Infantil JUEVES

K 3 % ABONADO: 15 € MES - NO ABONADO: 27 € MES
CATEGORIA | EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
Prebenjamin 18:00 a 18:45h. LUNES
Nacid@s ’
2015 /18 NACHO GOMEZ | POLIDEPORTIVO
Benjamin 17:00 a 17:45h. JUEVES




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA”
CONCEJALIA DE DEPORTES

j 5/
; ADS.ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
) FEDERADO ABONADO: 21€ - FEDERADO NO ABONADO: 40€

elvls

N P
CATEGORIA EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A | INSTALACION
. . , , LUNES CAMPO DE
Infantil B Nacid@s 2012 17:00 a 17:55h JUEVES FCO. FDEZ. FUTBOL
. . , , LUNES . CAMPO DE
Infantil A Nacid@s 2011 18:00 a 19:30h. | '\ | RAUL FDEZ. FUTBOL
MARTES | RAUL FDEZ.
Todas ENTRENAMIENTO | 1000 10.4h CAMPO DE
PORTEROS VIERNES | NACHO G. FUTBOL
MARTES | RAUL FDEZ.
Cadete B Nacid@s 2010 | 17:00 a 18:30h. CAMPO DE
VIERNES | NACHO G. FUTBOL
MARTES | NACHO G.
Cadete A Nacid@s 2009 | 19:15 a 20:45h, : C’FWTPS EL’E
VIERNES | RAUL FDEZ. UTBO

A~ 4
b ‘e 48 & w
4

_~ ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES

Iniciacion a la actividad fisica y deporte a través de la practica de
juegos.

CATEGORIA | EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
- 18:00 a 18:45h. LUNES NACHO R.
Chupetin | Nacld@s POLIDEPORTIVO
2019 17:00 a 17:45h. MARTES FCO. FDEZ.
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CONCEJALIA DE DEPORTES
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| ‘ % =, ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
CATEGORIA | EDADES | HORARIOS DIAS MONITOR/A | INSTALACION
i 18:40 a 19:30h. LUNES NACHO R.
Prebenjamin | Nacld@s . POLIDEPORTIVO
2018 17:00a17:45h. | JUEVES | RAUL FDEZ.
i MIERCOLES | NACHOR.
Prebenjamin | NaCd@S | 1645 4 17:30n. > POLIDEPORTIVO
2017 VIERNES | RAUL FDEZ.
o Nacid@s | 17:00 a 17:55h. LUNES NACHO R.
Benjamin B - POLIDEPORTIVO
2016 18:00 a 18:55h. | JUEVES | RAUL FDEZ.
. Nacid@s MIERCOLES | NACHOR.
Benjamin A 17:30 a 18:25h. - POLIDEPORTIVO
jam 2015 VIERNES | RAUL FDEZ.
) Nacid@s _ _ MIERCOLES | NACHO
Alevin B ooolq | 19:30@20:25h. | M\ irelElS | L Wt e | POLIDEPORTIVO
; Nacid@s MIERCOLES | NACHOR.
Alevin A 18:30 a 19:25h. - POLIDEPORTIVO
Vi 2013 VIERNES | RAUL FDEZ.

Desarrollo de las cualidades motrices a través de juegos.

alumnos

4
d
EMPADRONADO: 15€ MES - NO EMPADRONADO: 27€ MES
CATEGORIA EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
Psicomotricidad .
. Nacid@s ) ) LUNES NACHO 2
Max. 10 2020/21 16:45 a 17:30h. MIERCOLES GOMEZ SALA AEROBIC
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CONCEJALIA DE DEPORTES
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9 ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
&> P
CATEGORIA | EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
Beniamin Nacid@s 18:00 a 18:55h. MARTES NACHO R. POLIDEPORTIVO
J 2015/16 19:00 a 19:55h. JUEVES HELENA G.
, Nacid@s 17:00 a 17:55h. LUNES NACHO R.
Alevin POLIDEPORTIVO
v 2013/14 | 17:.00a17:55h. | MARTES | HELENAG.
. Nacid@s 18:00 a 18:55h. LUNES NACHO
Infantil POLIDEPORTIVO
2011/12 18:00 a 18:55h. MARTES RUIZ
Nacid@s 19:00 a 19:55h. MARTES NACHO
Cadete POLIDEPORTIVO
2009/10 | 19:00 a 19:55h. VIERNES RUIZ
Nacid@s | 19:00 a 19:55h. LUNES NACHO
Absoluto 2008 y POLIDEPORTIVO
anteriores | 20:00 a 20:55h. MARTES RUIZ
El tenis de mesa es un juego sumamente tactico. Las decisiones
R ) ﬁ estratégicas se toman a una gran velocidad y existe un componente

ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES

psicologico determinante. Los principales aspectos técnicos son: el
manejo de la raqueta, la posicion basica y los golpes.

CATEGORIA

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
Nacid@s 19500 a 21500h. MARTES ACTIVIDAD
20:00 a 22:00h. JUEVES
Todas 2016y 50-30 @ 22-00N VIERNES POLIDEPORTIVO
posteriores : —— CcLuUB

17:30 a 19:30h.

SABADOS




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” O(%@

CONCEJALIA DE DEPORTES

ABONADO: 15 € MES - NO ABONADO: 27 € MES
ABONADO: 21 € MES 3HORAS - NO ABONADO: 42 € MES 3HORAS

CATEGORIA | EDADES | HORARIOS DIAS MONITOR/A |  INSTALACION
ol | 9 | rona s | WETES | SR | oupesormio
Grupo i 2Noa1(z:3i/d2%0159 17:45 a 18:45h. '%\SJEEg’ SSAANNc?HREAz POLIDEPORTIVO
Grupo Il Eé%ii 18:45 a 20:30h. 'BASSJEESS sSAANNc?HREAz POLIDEPORTIVO
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CONCEJALIA DE DEPORTES

- ABONO ANUAL 17 A 64 ANOS 25€
- ABONO ANUAL JUBILADOS 13€
- ABONO VERANO (sin seguro) 12€

V],
Vi
7 e
o Y 2 HORAS ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
2004 y anteriores | 20:00 a 20:55h LUNES FCO. FDEZ POLIDEPORTIVO
y : 29N JUEVES : :

Tonificacion y desarrollo fisico con una alta exigencia.

se, = Y 3 HORAS/S ABONADO: 21€ - NO ABONADO: 40€
-
EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
LUNES

20:00 a 20:55h. -
2006 y anteriores MIERCOLES | NACHO RUIZ POLIDEPORTIVO
20:15 a 21:15h. | VIERNES




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA” O@

CONCEJALIA DE DEPORTES

Tonifica y muscula tu cuerpo mediante los diversos aparatos y zona
cardio de nuestra sala.

HORARIOS MONITORES: lunes a viernes de 10:00 a 13:00h. y de 18:00
a 22:00h.

POR HORAS ABONADO: 3€ - NO ABONADO: 6€
MENSUAL ABONADO: 27€ - NO ABONADO: 52€
BONO 10 SESIONES: ABONADO: 20€ - NO ABONADO: 40€

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A
Adultos > 18 afios 12:00 a 13:30n vartes | M Gio ruiz
Adultos > 18 afios iggg : 1?882 MIERCOLES NASEC%SDRGU?ZEZ'

19:00 a 20:00h.
Adultos > 18 atfos 12:00 a 13:30n weves | MNachoruiz
Adultos > 18 afios 16:00 a 17:00n viernes | MG G0 ruiz

Contamos con nuestros mayores y disefiamos un programa de actividad
fisica para beneficiar su calidad de vida.

f {
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o

ABONADO: 4€ MES - NO ABONADO: 8€ MES

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
| 09:30210:25h. | MARTES NACHO
M de 64 POLIDEPORTIVO
ayores de 54 anos 1=49.30 2 10:25h. | VIERNES | RODRIGUEZ




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA”
CONCEJALIA DE DEPORTES
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R 4 . Ejercicio aerdbico y de piernas principalmente, alternando frecuencias

de pedaleo y de resistencia al movimiento.

2 HORAS ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
2005y anteriores | 10:00a 10:50h. | SORTES | NACHO RUIZ SALA CICLO
2005 y anteriores 18:00 a 18:55h. M\I/FTERSI\OHIE‘SS NACHO RUIZ SALA CICLO
2005 y anteriores 19:00 a 19:55h. Mlllé_gglcE)EEs (Nggf\:ﬂl_écz) SALA CICLO

& L O . | Ritmo latino con movimientos aerdbicos, para fortalecer y desarrollar de
= > forma facil y divertida nuestro cuerpo.
"
O A 2 HORAS ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES
EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
. _ _ MARTES SALA
2006 y anteriores 11:30 a 12:25h. JUEVES MERCEDES POLIEUNCIONAL
. _ _ LUNES SALA
2006 y anteriores 17:30 a 18:25h. MIERCOLES MERCEDES POLIEUNCIONAL
. _ _ MARTES SALA
2006 y anteriores 18:30 a 19:25h. JUEVES MERCEDES POLIEUNCIONAL
. _ _ LUNES SALA
2006 y anteriores 19:30 a 20:25h. MIERCOLES MERCEDES POLIEUNCIONAL
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“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA”
CONCEJALIA DE DEPORTES

\

Desarrollo de los musculos internos para mantener el equilibrio corporal
y dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral.

2 HORAS ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION

, _ . MARTES SALA

2006 y anteriores 10:30 a 11:25h. JUEVES MERCEDES S. POLIFUNCIONAL
2006 y anteriores 10:00  10:55h. LUNES MERCEDES S SALA

y 11:00 a 11:55h. | MIERCOLES _ | POLIFUNCIONAL
_ _ _ MARTES SALA

2006 y anteriores 17:30 a 18:25h. JUEVES MERCEDES S. POLIFUNCIONAL
, _ _ LUNES SALA

2006 y anteriores 18:30 a 19:25h. MIERCOLES MERCEDES S. POLIEUNCIONAL
_ _ _ MARTES SALA

2006 y anteriores 19:30 a 20:25h. JUEVES MERCEDES S. POLIFUNCIONAL
_ _ _ LUNES SALA

2006 y anteriores 20:30 a 21:25h. MIERCOLES MERCEDES S. POLIFUNCIONAL

Actividad para la mejora y el mantenimiento de una saludable forma

’v" : | fisica, con ejercicios indicados para la tonificacién de los musculos del

ﬂ\,x’ cuerpo.
3 HORAS ABONADO: 21€ MES - NO ABONADO: 40€ MES
4 A
EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
LUNES
1999 y anteriores 09:30 a 10:25h. | MIERCOLES | NACHO RDGUEZ. POLIDEPORTIVO
VIERNES




POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
“OLIMPICOS FERNANDEZ OCHOA”
CONCEJALIA DE DEPORTES

ABONADO: 15€ MES - NO ABONADO: 27€ MES

YOGA

elvls

La practica del yoga mejora tu bienestar, fortaleciendo, alargando y
relajando tu cuerpo mientras ganas paz interior y conocimiento propio.

EDADES HORARIOS DIAS MONITOR/A INSTALACION
2006 y anteriores 09:15 a 10:45h. I‘\JASE\IEESS ARANTXA B. LUIS ROSALES
2006 y anteriores 10:45 a 12:15h. I}]ASER\-/I-EESS ARANTXA B. LUIS ROSALES
2006 y anteriores | 17:45 a 19:15h. I}]ASER\IEESS BLANCA LUIS ROSALES
2006 y anteriores | 19:15 a 20:45h. "\JASER\IEESS BLANCA LUIS ROSALES

“Recuerda que entrenar no te beneficia solo

a nivel fisico, es un espacio de tiempo para ti

que dedicas para liberar estres, malos rollos

y ganar en salud psicologica tambien”.
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INSTALACION ABONADO NO ABONADO
Campo hierba artificial con iluminacién 100€ 120€
Campo hierba artificial sin iluminacién 70€ 90€
Campo hierba artificial futbol 7 con iluminacion 60€ 80€
Campo hierba artificial futbol 7 sin iluminacién 40€ 60€
Pista cubierta polideportivo 40€ 60€
Pista parcial cubierta polideportivo 30€ 40€
Pista cubierta polideportivo (menores de 20 afios) 20€ 40€

* En el campo de hierba artificial (grande y futbol 7) y en la pista polideportiva
(completa o parcial), a los menores de 20 anos se les aplicard un descuento del
30%. En el campo de hierba artificial grande, tendra que haber un minimo de 10
menores de 20 afios, 7 en el caso de futbol 7 y 5 en el caso de las pistas
polideportivas. Se aplicara la tarifa de “abonado”, cuando al menos 5 componentes
del equipo sean abonados.

CONCEPTO PRECIO

De mayo a septiembre por persona, pernoctar y duchar 5€

De octubre a abril por persona, pernoctar y duchar 7€
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CONCEJALIA DE DEPORTES

ACTIVIDAD ABONADO NO ABONADO
Quincena campamento de verano 50€ 105€
Torneo verano benjamin y alevin por equipo 35€ 35€
Torneo verano infantil y cadete por equipo 55€ 55€
Torneo verano juvenil por equipo 100€ 120€
Torneo verano senior por equipo 100€ 120€
Benjamin y alevin individual 2€ 5€
Infantil y cadete individual 4€ 8€
Juvenil individual 6€ 10€
Senior individual 8€ 12€

AYUNTAMIENTO DE




