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ACTIVIDADES VERANO’23  YOGA-SPINNING-PILATES-R. LATINOS Y GIMNASIO  

 INSCRIPCIÓN 

➢ Polideportivo Municipal “Olímpicos Fernández-Ochoa” de Cercedilla, en horario de oficina. 
 

➢  hasta el día 15 de junio para domiciliar el recibo Julio’23, posterior a esta fecha el pago se 
haría por autoliquidación bancaria. 

➢  hasta el día 15 de JULIO para domiciliar el recibo de pago Agosto’23, posterior a esta fecha 
el pago se haría por autoliquidación bancaria. 

➢ En caso de no realizar actividad en agosto rellenar impreso de BAJA 

CUOTAS MATRICULA Y ACTIVIDAD 

• Matrícula con seguro 25€ (edades comprendidas entre los 17 y 64 años) 

• Matrícula estival sin seguro 12 € 

Estarán exentas del pago de la matrícula las personas con discapacidad y las personas jubiladas 

         Abonado  No abonado 

• Gimnasio/rocódromo mes   27,00 €  52,00 € 

• Gimnasio/rocódromo horas    3,00 €   6,00 € 

• Gimnasio bono 10 sesiones   20,00 €  40,00 € 

• Actividad de 2 horas/semana  15,00 €  27,00 € 

  2 horas/semana 1ª y única quincena agosto    7.50 €  13.50 € 

• Actividad de 3 horas/semana  21,00 €  40,00 € 

• Actividad de 2 h/s jubilados y >64años    4,00 €   8,00 € 

• Actividad de 3 h/s jubilados y >64años    6,00 €  12,00 € 
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ACTIVIDADES VERANO’23 

Abonad@:   cuota mensualidad:  cuota matrícula:  Domiciliación 
No Abonad@           Carta de pago 
             CUOTA HORAS/BON  

 Nombre: …………………………………Apellidos: …………………………………………………………. 
 
 Domicilio…………………………………………………………………Localidad………………………… 
  
Fecha de Nacimiento: …………………… Teléfono: …………………………………………………………………. 

 
Titular: …………………………………………………………………D.N.I.………………………………… 
 

Teléfonos de contacto.: …………………………e-mail ……………………………………………………...  
  Deseo continuar en la actividad (marque con una (X) lo que proceda) mes de julio y agosto (1ª quincena) 
              

                                             Julio            agosto  

Firma 

GIMNASIO Horario Polideportivo 
10:00-13:30H 

15:00-22:00H 

 

 

  

PILATES MARTES Y JUEVES 9:00 – 9:55 H 
  

PILATES LUNES  Y MIERCOLES 18:15 –1 9:10 H 
  

RITMOS LATINOS LUNES  Y MIERCOLES 19:20 – 20:15 H 
  

YOGA MAÑANAS 

(lugar: Las Dehesas, si el 

tiempo lo impide será en el 

Centro Luis Rosales) 

  MARTES Y JUEVES 9:15– 10:30 H 

  

YOGA TARDES 

(Lugar: Patio Colegio 

 Via Romana) 

MARTES Y JUEVES 

19:00 – 20:15 H 
  

20:15 – 21:30 H   

CICLO-INDOOR MAÑANAS LUNES  Y MIERCOLES 9:00 – 9:55 H 
  

CICLO-INDOOR 

 TARDES 
MARTES  Y JUEVES 19:00 – 19:50 H 
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