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Esquema

1. CONDUCTA PAS.

2. CADENA DE SUPERVIVENCIA: PCR-RCP

1. ADULTOS

2. PEDIÁTRICO: BEBÉS - NIÑ@S.

3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA:

1. ADULTOS

2. PEDIÁTRICO: BEBÉS – NIÑ@S.

4. HEMORRAGIAS.

5. QUEMADURAS.



1. LA CONDUCTA PAS





LLAMAR AL 112 CON EL MÓVIL BLOQUEADO



2. CADENA DE SUPERVIVENCIA: PCR-RCP

SVB: Conjunto de actuaciones que han de iniciar lo antes
posible las personas que presencien una PCR, aunque no
tengan formación sanitaria.



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO: COMPRESIONES



2. SOPORTE VITAL BÁSICO PEDÍATRICO



3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA

Situación que pone en

riesgo la vida de una

persona debido a que un

objeto extraño obstruye

su vía aérea y dificulta o

impide totalmente el

paso del aire.



3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA



3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA

Obstrucción de la vía aérea por un cuerpo extraño grave con víctima
consciente: Golpes interescapulares



3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA

Obstrucción de la vía aérea por un cuerpo extraño grave con víctima
consciente: Maniobra de Heimlich



PRECAUCIONES o 
ERRORES A EVITAR

• NO DAR PALMADITAS MIENTRAS LA VICTIMA TOSE.

• NO DAR DE BEBER AGUA.

• NO DAR LOS GOLPES INTERESCAPULARES CON LA 
VICTIMA ERECTA, EL CUERPO EXTRAÑO SE PODRÍA 
ENCLAVAR MÁS.

• AL HACER LA MANIOBRA DE HEIMLICH NUESTROS 
BRAZOS DEBEN QUEDAR POR DEBAJO DE LAS 
COSTILLAS, ASÍ EVITAREMOS LESIONARLAS.



3. OVACE: OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA



Técnica: Golpes interescapulares y Heimlich Lactantes
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TOS NO EFECTIVA, PERO CONSCIENTE

2. NIÑOS Y NIÑAS

• La principal diferencia con los lactantes en que no se hacen compresiones 
torácicas sino abdominales, como en el caso de las personas adultas.

• GOLPES EN LA ESPALDA: 5
• Niño de pie ligeramente inclinado hacia delante.

• COMPRESIONES ABDOMINALES: 5
• Controlar la fuerza al hacer la compresiones

• La presión ejercida no debe levantarle del suelo.

• REEVALUACIÓN DEL ESTADO
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MANIOBRA DE HEIMLICH
Niños conscientes

Es mejor agacharse y colocarse a la 
altura del niño, pera no levantarlo y 
no producir lesiones.

https://www.youtube.com/watch?v=iKT1XXAxKek
https://www.youtube.com/watch?v=NaWS6jnJRLY

https://www.youtube.com/watch?v=iKT1XXAxKek
https://www.youtube.com/watch?v=NaWS6jnJRLY


4. HEMORRAGIAS

TIPOS SEGÚN SU NATURALEZA:

Externa: Sale al exterior a través de una herida.

Interna: No sale al exterior, se acumula en cavidades internas. (Signos 
y síntomas)
• Mareo y debilidad

• Taquicardia y pulso débil

• Piel fría y pálida

• Dolor de pecho.

• Dolor e hinchazón abdominal

• Respiración rápida

Exteriorizada (salida de la sangre a través de orificios naturales)

• Epistaxis (Nariz)

• Oido (Otorragia)



4. HEMORRAGIAS EXTERNAS



4. HEMORRAGIAS EXTERNAS



4. HEMORRAGIAS EXTERIORIZADAS

Cabeza hacia delante

Compresión directa

(Aplicar frío)

Si persiste: 

Taponamiento con gasa

Evitar que la víctima se suele

Si no cede traslado a 

hospital

Cubrir el oído con gasa

(no taponar)

Víctima sobre el oído 

(PLS)

112 si no cede o 

sospecha de TCE

Epistaxis

Otorragia



5. QUEMADURAS


